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afhankelijkheid, onderlinge  22-23 
agressie  146 
alaya  156-157, 164, 184 
allesomvattend  79, 86 
armoedebewustzijn  65 
atiyoga  129, 134, 137 
Avalokiteshvara  23, 125, 129 
begeerte  146 
beslissende ervaring  117, 127 
bindu  130, 147, 149 
boddhicitta  112, 225 
bodhisattva  165-166 
boeddha-aard  22 
boeddhaschap  219 e.v. 
buikcentrum  30 
chokshyaks  19, 142 
Chöying Dzöd  9 
completeren  68 
denken  34, 37-39, 50, 90, 92, 114, 159-160, 171, 182, 208 
dharmakaya 15-16, 19, 41, 47, 56, 65, 71, 87, 92, 102, 107, 
 111, 119-127, 130-134, 152, 176, 180-182, 195-197, 
 205-209, 219-234 
dualiteit  32, 99, 104, 107-109, 118, 120, 230 
Dudjom Rinpoche  52 
Duff, Tony  97 
eenheid  61, 70, 77, 103, 134-135, 187, 198 
empowerment  69 
eternalisme  89, 188 
Garab Dorje  169, 206, 211 
geconditioneerde geest  23-24, 71, 83 
gelijkmoedigheid  68 
genereren  68 
gerealiseerd  97 
great bliss/grote gelukzaligheid  84, 94 
harapunt  29-30 
Hart  47, 51-52 
hart-essentie  33, 35, 60, 134-135, 176, 202, 208-209, 219 
hinayana  22, 28, 52, 165-166 
kadag  19 
karma/karmisch  27, 31-32, 109, 156-157, 172, 184, 187-189, 217, 223, 226 
kaya’s  13, 15, 17, 70, 102, 134, 201-202, 209, 213, 216, 220, 223, 226-228, 230 
kennend(heid)  15-16, 28, 37, 39-41, 72, 80, 94, 115, 118, 127, 
 132, 139, 176, 180, 185, 196, 205, 216, 233 
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leeg(te)  14-16, 21-22, 27, 30, 41-44, 47, 49, 51, 69-70, 80, 85-89, 103-109, 121-126, 
 132, 139, 144, 163-164, 170, 184, 188, 196, 198, 202-204, 208, 213-215, 220 
leeg van al het andere  144 
leegte-vorm  89 
leeuwenblik/lion’s gaze  119, 137-139, 169 
lhündrup  19 
lineage  27, 224-225 
lineair (pad)  61, 67 
lung  130 
mahamudra  56, 98, 105, 174 
mahayana  22, 52, 58 
manifestatievermogen  37-41 
mantra  22-24 
meditation made by the mind  58, 62, 95, 158 
mengagde  166 
mindfulness  97, 143 
mind moving outward  24, 118, 126, 158, 168 
natuurlijke meditatieve stabiliteit  34, 36, 39 
niet-herkende boeddhakwaliteit  80 
nihilisme  21, 45, 89, 188, 204 
nirmanakaya  15-16, 37, 41, 47, 87, 102, 176, 205, 209, 220, 223-224, 227-228, 230-235 
nirwana  13, 16-17, 81-82, 99, 102, 107, 109, 125, 161, 170, 
 188, 192-194, 210, 213, 217, 229-232 
non-duaal/dualiteit  101-105, 115, 117, 121, 123, 126, 142, 161, 199 
non-duale openheid  7 
non-meditation  67, 754, 90, 114 
nyam  131, 133, 140, 150 
object: zie bij ‘subject‘ 
ontspannen  30-31, 75-76, 122 
onverstoorbaar rusten  48, 57, 142, 152, 168, 190-191, 199, 203-204, 210-215, 220, 233 
onwetendheid  146, 183 
oorspronkelijke puurheid  19 
Padmasambhava  27, 112, 129 
psyche  19, 49-53, 62-63, 65, 75, 79-80, 104-106, 109, 114, 234 
ragtong  86 
rang sar grol ba  163 
reïficatie/reïficeren  23-28, 40, 46-47, 57, 110, 151-155, 159, 167, 174, 
 185-186, 193-204, 208, 211-213, 219, 233 
resting like an ocean: zie bij ‘rusten als een oceaan’ 
rigpa 67, 112, 141 
rijkdomsbewustzijn  5 
rolpa  229 
ruimte  13-14, 17, 21, 26, 41, 43-50, 71, 73, 76, 81-86, 91, 98, 108, 111, 117, 122, 126, 
 133, 136, 164, 176, 179-182, 193, 202, 208-210, 214, 220, 223, 231-233, 237 
rupakaya  221, 227, 231 
rusten als een oceaan  76, 153, 209-210, 215, 233 
rusten als gewaarzijn  9, 39, 58-59, 62, 91, 94, 96, 98, 136, 140, 143, 146, 172 
rusten in Zijn  62, 68 
rusten, op zijn eigen plaats  146 
samanthabadra  119, 151-152, 176, 217, 223, 237-238 
samaya  69 
sambhogakaya  15-16, 20, 41, 47, 71, 94, 101-102, 126-127, 136, 139-140, 176, 205, 
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 209, 220, 227-228, 230-234 
samsara  13, 16-17, 81-82, 99, 102, 107-109, 125, 161, 170-171, 183, 
 188-189,192-194, 206-210, 213, 217, 224, 226, 229-232 
self-liberation: zie ‘zelf-bevrijding’ 
semde  166 
Shakyamuni  22 
shamatha  130-132, 141, 143, 148, 150, 154, 156-157, 199, 205 
shentong  86-87 
shravaka  28, 165-166, 234 
simplicity  98, 174 
solipsisme  105 
Spirit  23 
spirituele valkuilen  198 
spontane aanwezigheid  19-20, 85-89, 91, 94, 101, 134, 136 
spontane meditatieve stabiliteit  141 e.v. 
subject-object  37, 40, 70, 73, 85, 101, 103-104, 106, 108, 112, 118, 122, 
 128, 143, 147, 149, 158, 161, 164, 168, 192, 194, 199, 210, 212 
subject(schap)  31-32, 37, 85-86, 104, 112-113, 152 
tigle  130 
tijd  125-127, 145, 188 
trekchö  21, 23, 27, 30-31, 45, 49-50, 62, 76, 86, 122, 127, 129, 191 
tsa  130 
tsal  229 
vajra  31-32, 219, 237-238 
vajrayana  22, 52, 68, 149-150, 230, 238 
Vajrocana  96 
verwarring  72-75, 80-82, 103-108, 113-115, 120, 149, 174, 222, 225-226, 229 
verwijlen  128, 131 
vipassana  21-22, 51, 81, 183, 215 
warmte  36 
wensvervullend juweel  125 
yana’s  22, 52, 150, 165 
yogi  107-110, 134, 136-137, 169, 217, 222-223, 237 
zelf-bevrijding  137-138, 167, 172, 197, 212 
zelfkennend  122 
zicht  24, 92, 107, 131, 141, 176, 194, 203-204 
Zijn  10, 12, 16, 32-33, 38, 53, 64, 72, 75, 87, 96, 103, 119, 122, 127, 133, 185-186, 190 
Zijnsgelijkheid  121, 175 
Zijnsniveaus  36 
Zijnsouders  80 
Zijnsvolgorde  64, 121 
zuiver(heid) 19-21, 40-41, 58-60, 101, 107-109, 111, 115, 143-144, 
 163, 179, 202-203, 211, 217, 226, 229, 232-233 
 


