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Gezonde Zelfliefde. Waarom het nodig is en hoe je dit kunt beoefenen

aandacht
acceptatie van verlies
afsplitsen

agressie

altruisme
armoedebewustzijn
basale goedheid
begeerte
boddhicitta
boeddha-aard
breuk

buffer van goedheid
buikcentrum
buikkant
comfortzone
compassie
contactkloof
contactloosheid
contactvlak

derde perspectief
dharma

dissociéren
Dzogchen

ego
eilandbewustzijn/mentaliteit
fysieke lichaam
geparentificeerd
Gestalte
getuige(positie)
Gewaarzijn

goede ouder-functie
hara

Hart

hartcentrum
herhalingsdrang
hinayana
hoofdcentrum
houdingtraining
huis van de ouders
Huis van Zijn
ik-kramp
individualisering
individuatie
karakterpantser
kruikademhaling
ladder van optieken
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Landschap van Zijn

leegte

Leegte

leegte-principe

libido

Liefde

liefde, absolute en relatieve
lotus

lung

Mahamudra

mahayana

mentaliseren
narcisme/tisch
niet-herkende boeddhakwaliteit
object-subject

objectrelatie

oorlogszone
optiekverhoging
overdracht

pad van levenskunst
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parasympathicus 22,45-48
parentificatie 35-36, 86
prana 45
pre-ego 74, 160-164
projecteren 91
psyche 7,10, 15, 17, 78, 122, 127-130, 149, 164, 171, 189-193
regressie 74,101, 136
Rijkdomsbewustzijn 13, 30, 34, 106, 168-172, 175,191, 194
rugkant 80, 88
rusten in Zijn 23,34
schaduw 8
shamatha 12, 49, 55, 63, 66, 154-156
skandha’s 27
slecht-zelf 57, 125, 130, 149
Spirit(-aard) 7,17, 33, 40, 44, 49, 59, 69, 76-79, 102-107, 118, 146, 149, 164, 169, 190

Spirit-dimensie
spiritual bypassing
splitsing

strategisch zelf

stupid compassion
subject-object

subtiele lichaam
subtiel-subtiele lichaam
superego
symbiose/tisch
sympathicus
teruggetrokken zelf
tonglen

tragisch existentiéle positie
yummo

vajra

vajrayana

68-78,92, 102, 105, 174
8
15-17, 29, 109, 136, 170, 193

15-17, 23, 85-88, 123, 131, 136, 170, 179, 191

35-36, 39

29, 60-61, 64-65, 79, 139-164

43-44
44-45
101, 125,176

35, 41-45, 74, 84, 138, 159-160 164, 182

22,45-48

15-16, 23-24, 86-88, 123-124, 128, 130, 136, 170, 180, 193

40

146, 163-164

93

88

34-38, 43,71, 93, 96, 113



val(len)
verbinding
verdoving
verlichting
vernietigen
vipassana
visualisatie
vormprincipe
vrije zelf
wakkertemeditatie
warmtemeditatie
Wijsheidsgeest
zelfactualisatie
zelfhaat
Zijnsmoeder
Zijnsouders
Zijnsvader
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